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TAG DER OFFENEN TÜR 

Wir möchten alle interessierten Kinder und Eltern h erzlich zum Tag der offenen 
Tür an der Ski-Mittelschule Neustift am  Freitag, dem 17. Jänner 2014, einladen. 

An diesem Tag werden unsere Schülerinnen und Schüler verschiedenste Elemente 
des Ski- und Konditionstrainings demonstrieren und alle Teilnehmer erhalten einen 
Einblick in das Leben im Internat sowie in unser spezielles Schulsystem, in dem 
Schule und Sport perfekt aufeinander abgestimmt sind. 

Das Programm im Überblick: 

- Wir starten um 10 Uhr  mit einer ca. halbstündigen Demonstration einer 
Skitrainingseinheit  beim Lift an der Talstation der Serleslifte Mieders  (ca. 2 km 

nach der Autobahnausfahrt Schönberg/Stubaital). 
- Im Anschluss daran fahren wir zum Internat  nach Neustift/Kampl. Nach der 

Besichtigung  der Räumlichkeiten  und einer Information zur Organisation des 
Internatsbetriebes  gibt es dort für alle Besucher eine Jause . 

- Ab 12.30 Uhr werden in der Schule an mehreren Stationen Einblicke in Elemente 
des Konditionstrainings und des Unterrichts  gewährt. Diese Stationen werden 

in Kleingruppen absolviert und es gibt dabei für alle jungen Teilnehmer auch die 

Möglichkeit, verschiedenste Übungen auszuprobieren und neue Trainingsgeräte zu 

testen. 

- Den Abschluss bildet eine Information für Eltern und Begleitpersonen zur 
Organisation des Schul- und Trainingsbetriebes  durch die Bereichsleiter und es 

gibt die Möglichkeit, allfällige Fragen zu stellen. Die Kinder werden währenddessen 

mit den Trainern der Ski-Mittelschule im Turnsaal eine lockere Trainingseinheit mit 

koordinativen, spielerischen Aufgaben absolvieren. Spezielle Trainingsbekleidung 

ist nicht notwendig. Die Veranstaltung endet um ca. 14.30 Uhr. 

Wir würden uns sehr freuen, euch bei unserem Tag der offenen Tür im Stubaital 
begrüßen zu dürfen! 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um verlässliche Anmeldung bis Mittwoch, 
15. Jänner 2014 (E-Mail: hs-neustift@tsn.at , Tel. 05226/2332). 
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